As suas contas
Aponte todas as despesas mensais do seu colega para saber se as suas finangas estdo
controladas e se estd no caminho certo para um futuro sauddvel.

Receitas Montante

Salarios e pensoes

Subsidios e abonos

Rendas de propriedade

Rendimento de investimento

Mesada

Outras receitas

Total de receitas

Despesas Montante

Créditos

Crédito a habitacdo

Crédito automovel

Outros créditos

Casa

Rendas de habitacdo

Alimentacdo e mercearias

Electricidade

Gas

Televisao, internet, telefone e telemdveis

Agua e esgotos

Condominio

Seguros

Seguro de vida

Seguro automovel

Seguro de saude

Seguro de habitac¢do

Outros seguros

Transportes

Transporte publico

Manutengdo automoével

Combustivel automodvel

Diversos

Alimentacdo fora de casa

Educagdo (propinas, livros, material, etc.)

Saude

Vestuario

Entretenimento

Viagens

Prendas

Pagamentos ao Estado (IRS, etc.)

Outros

Total de despesas

Saldo (total de receitas — total de depesas)

Dicas: Mantenha a sua despesa com habitagdo num limite confortavel abaixo dos 30% do seu
rendimento. Compare as despesas, més a més, para saber onde pode aumentar a sua
poupanga.




