DESENCONTROS NO CASAL

* Vocé e o seu par tém um desencontro sério.
« Aseguir aparecem varios motivos para o desencontro. Escolham um mas vamos
tentar que nao coincidam para assim haver mais riqueza.

Divisao das tarefas domésticas, rotina, os sogros, educacao dos filhos,

questoes financeiras, relagées anteriores, saidas com amigos, diferentes
perspetivas de vida, excessiva dedicagdo ao trabalho ou falta de sentido do

humor

* Criem um dialogo onde cada um exponha 0s seus sentimentos e argumentos,

tentem aproximacgdes e acabem com uma reconciliagdo, o adiamento da mesma
Ou a separacao de vez

Expressdes tuteis

Pedir Desculpa /Mostrar Arrependimento Tentar a Reconciliacao
Falei por falar. Foi s6 de boca fora Temos de falar. Nao queres fazer as pazes?
Nao te queria magoar. Desculpa Nao fiques assim
Nao fiques zangado(a) Nao ¢ motivo para tanto

Amorzinho, ndo sejas assim

Desculpar Nao Desculpar
Estés desculpado(a). Esquece Foste longe de mais
Nao se fala mais nisso. Nao penses mais nisso Nao merecia isto. Isto assim nao ¢ vida.
Desta vez passa Estou muito magoado. Estou farto.
Deixa estar Ninguém aguenta uma coisa destas

Exprimir acordo

Estéd certo Combinado OK Valeu (Br)
Concordo




