
MJSB

O TRABALHO

“Os operários não têm 
pátria”. Karl Marx e Max 
Engels.

“O trabalho enriquece, a 
preguiça empobrece”. 
Provérbio.

“Os bons trabalhadores têm 
sempre a ideia de que ainda 
poderiam trabalhar mais”. 
André Guide.

“Trabalho é meio de vida e 
não de morte”. Provérbio.

“Alguns dizem que o 
trabalho duro nunca matou 
ninguém. Mas pergunto: 
para quê arriscar?”. Ronald 
Reagan. 

“Encontre a felicidade no 
seu trabalho ou talvez 
nunca saberá o que é a 
felicidade”. Hubbard.

“Um chefe é um homem 
que precisa dos outros”. 
Paul Valéry.

“Não existe trabalho ruim, o 
ruim é ter que trabalhar”. 
Seu Madruga.

“O homem pode amar o seu 
semelhante até ao ponto de 
morrer por ele. Mas não o 
ama tanto que trabalhe em 
seu favor”. P. Joseph 
Proudhon.

“Nada há de humilhante, 
desde que seja honesto, em 
ganharmos a vida 
trabalhando”. Romain 
Rolland.
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• Leia algumas citações e provérbios relativos ao trabalho. Por equipas, escolha aquelas    

duas com que mais concorda e as duas de que mais discorda, justificando a escolha 

perante as colegas.

• Agora, definam o conceito de trabalho. A definição ajusta-se com aquilo que o trabalho é   

hoje em dia, quer no nosso país, quer no resto do mundo? Que caraterísticas deve ter o 

trabalho para se considerar como tal?

• De 0 a 10, que importância tem o trabalho na sua vida? Se tivesse a hipótese,   

conseguiria viver sem trabalhar?

• Está à vontade com a sua carreira profissional? Já pensou alguma vez em mudar de   

ocupação? Porquê?
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